Dodatek k ŠVP ZV Spolu za poznáním č. 1 mění kapitolu 4.8.2. Tělesná výchova takto: 

4.8.2. Tělesná výchova

Charakteristika předmětu

Vzdělávací obor Tělesná výchova jako součást komplexnějšího vzdělávání žáků v problematice zdraví směřuje na jedné straně k poznání vlastních pohybových možností a zájmů, na druhé straně k poznávání účinků konkrétních pohybových činností na tělesnou zdatnost, duševní a sociální pohodu. Pohybové vzdělávání postupuje od spontánní pohybové činnosti žáků k činnosti řízené a výběrové, jejímž smyslem je schopnost samostatně ohodnotit úroveň své zdatnosti a řadit do denního režimu pohybové činnosti pro uspokojování vlastních pohybových potřeb i zájmů, pro optimální rozvoj zdatnosti a výkonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci různého zatížení, pro podporu zdraví a ochranu života.

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí žáků:


Kompetence k učení

· vedeme žáky k překonávání překážek

· vedeme žáky k využívání poznatků v praktickém životě

· motivujeme žáky k pochopení významu obecně užívaných termínů

· vedeme žáky k pochopení pravidelnosti plánování jako prostředku ke zdokonalování

· motivujeme žáky učit se všemi smysly

· vedeme žáky k vhodné relaxaci, dodržování zásad psychohygieny
Kompetence k řešení problémů

· učíme žáky uvažovat o různých možnostech řešení

· vedeme žáky, aby dovedl požádat o pomoc

· učíme žáky zvažovat možné cesty k řešení

· vedeme žáky k dovednosti čelit problému a neutíkat od něj

· vedeme žáky k získávání základní informace o problému

· vedeme žáky k uvědomování si, že každé rozhodnutí přináší určité důsledky

Kompetence komunikativní 

· vedeme žáky k využívání různých druhů komunikace

· umožňujeme žákům zaujmout ostatní svým vystupováním

· vedeme žáky k vhodné reakci
· učíme žáky vzít si z komunikace ponaučení
Kompetence sociální a personální 

· vedeme žáky k posilování sebedůvěry 
· učíme žáky účinně pracovat ve skupině a utvářet si pravidla 
· motivujeme žáky k aktivnímu zapojení do skupinové práce

· vedeme žáky k dovednosti zhodnotit svoji práci a práci ostatních
· vedeme žáky k akceptování změny roly v týmu

· vedeme žáky k utváření příjemné týmové spolupráce

· vedeme žáky k uvědomování si důležitosti jednotlivce

· učíme žáky dovednosti přijmout pochvalu
Kompetence občanské 

· vedeme žáky k respektování individuální odlišnosti

· učíme žáky schopnosti vcítit se do situace ostatních

· vedeme žáky k dovednosti se postavit proti nespravedlnosti

· vedeme žáky k dodržování pravidel chování

· učíme žáky uvědomovat si svoje práva i povinnosti

· učíme žáky chránit své zdraví i zdraví ostatních

· vedeme žáky k aktivnímu zapojení do kulturních a sportovních akcí ve škole či v obci
Kompetence pracovní

· učíme žáky respektovat pravidla bezpečnosti práce

· učíme žáky jak si zorganizovat svůj čas i pracovní prostor

· učíme žáky dodržovat zásady hygieny při práci

· vedeme žáky k dodržování zásad psychohygieny při práci a efektivnímu odpočinku
· vedeme žáky ke spolehlivosti, zodpovědnosti
· vedeme žáky k flexibilní práci, přizpůsobování měnícím se podmínkám

· vedeme žáka k vhodné motivaci sebe i ostatní

· učíme žáky stanovovat si cíle

· vedeme žáky ke snaze o pokrok a zlepšení

· učíme žáky chránit svoje zdraví i zdraví ostatních
· učíme žáky být spolehlivý a zodpovědný
1. ročník - dotace: 2, povinný

Činnosti ovlivňující zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím
	vhodně spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím
	význam pohybu pro zdraví

rozcvička

správné držení těla

relaxační cvičení

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

	přesahy do:

Prv (1. ročník): Lidské tělo, Prv (1. ročník): Bezpečné chování, Pč (1. ročník): Příprava pokrmů

přesahy z:

Prv (1. ročník): Lidské tělo


Atletika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	zvládá jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti ve skupině

zlepšuje svoje pohybové činnosti
	běh

přetahování

skok přes švihadlo

hod

skok snožmo


	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Prv (1. ročník): Člověk mezi lidmi


Pohybové hry

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích
	při týmových pohybových soutěžích spolupracuje
	základy pohybových her

soutěže ve družstvech

cvičení na nářadí

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Prv (1. ročník): Člověk mezi lidmi, Prv (1. ročník): Lidské tělo, Hv (1. ročník): Hudebně pohybové činnosti

přesahy z:

Prv (1. ročník): Bezpečné chování


Hygiena

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech
	hygiena pohybových činností

hygiena cvičebního prostředí, úborů

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

	přesahy do:

Prv (1. ročník): Lidské tělo, Pč (1. ročník): Příprava pokrmů

přesahy z:

Prv (1. ročník): Lidské tělo


Komunikace v TV

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	osvojuje se základní pokyny a povely k činnosti, kterou zná
	názvosloví, povely, signály

organizace, nástupy

první pomoc 

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Prv (1. ročník): Člověk mezi lidmi, Hv (1. ročník): Hudebně pohybové činnosti

přesahy z:

Čj (1. ročník): Komunikační pravidla a naslouchání při rozhovoru, Prv (1. ročník): Bezpečné chování, Prv (1. ročník): Člověk mezi lidmi


2. ročník - dotace: 2, povinný

Význam pohybu pro zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti

	vhodně spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím

využívá nabízené příležitosti
	rozcvička

správné držení těla

relaxační cvičení

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

	přesahy do:

Prv (2. ročník): Práce a volný čas, Prv (2. ročník): Lidské tělo, Hv (2. ročník): Hudebně pohybové činnosti

přesahy z:

Hv (2. ročník): Hudebně pohybové činnosti, Čj (2. ročník): Psaní, Prv (2. ročník): Lidé a čas


Atletika a gymnastika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

	zvládá jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti ve skupině

zlepšuje svoje pohybové činnosti
	běh

přetahování

skok, skok přes švihadlo

cvičení s TV náčiním, hod

závodivé hry, hry

základy atletiky a gymnastiky

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

	přesahy do:

Prv (2. ročník): Lidé a čas

	Hry a soutěže

výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	při týmových pohybových soutěžích spolupracuje

usiluje o zlepšení při týmových pohybových činnostech
	pohybové hry

základy sportovních her

soutěže ve družstvech

cvičení na nářadí

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Kulturní diference

· Lidské vztahy

	

	přesahy do:

M (2. ročník): Přirozená čísla do 100, M (2. ročník): Slovní úlohy, Prv (2. ročník): Lidé a čas, Hv (2. ročník): Hudebně pohybové činnosti, Vv (2. ročník): Výtvarné vyjádření životní zkušenosti


Hygiena v TV

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech
	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech
	hygiena pohybových činností

hygiena cvičebního prostředí, úboru

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Psychohygiena

	přesahy do:

Prv (2. ročník): Lidské tělo

přesahy z:

Prv (2. ročník): Lidské tělo, Pč (2. ročník): Příprava pokrmů


Komunikace v TV

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	osvojuje se základní pokyny a povely k činnosti, kterou zná
	názvosloví, povely, signály

organizace, nástupy

první pomoc

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

	přesahy do:

Čj (2. ročník): Komunikační pravidla a naslouchání, Prv (2. ročník): Jsem školák, Prv (2. ročník): Práce a volný čas

přesahy z:

Prv (2. ročník): Bezpečné chování, Čj (2. ročník): Komunikační pravidla a naslouchání, Čj (2. ročník): Čtení


3. ročník - dotace: 2, povinný

Význam pohybu pro zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti
	vhodně spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím

využívá nabízené příležitosti
	význam pohybu pro zdraví

rozcvička

správné držení těla

relaxační cvičení

plavání

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA

· Vztah člověka k prostředí

	přesahy do:

Prv (3. ročník): Jsem školák, Prv (3. ročník): Práce a volný čas, Prv (3. ročník): Lidská společnost, Prv (3. ročník): Lidské tělo, Hv (3. ročník): Hudebně pohybové činnosti

přesahy z:

Prv (3. ročník): Práce a volný čas, Prv (3. ročník): Lidské tělo, Hv (3. ročník): Hudebně pohybové činnosti


Atletika a gymnastika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení
	zvládá jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti ve skupině

zlepšuje svoje pohybové činnosti


	běh

přetahování

skok přes švihadlo

hod

skok snožmo

rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly a koordinace pohybu

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

	přesahy do:

Prv (3. ročník): Práce a volný čas, Prv (3. ročník): Lidská společnost, Hv (3. ročník): Hudebně pohybové činnosti


Hry a soutěže

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení činnostech
	při týmových pohybových soutěžích spolupracuje

usiluje o zlepšení při týmových pohybových
	základy pohybových her

soutěže ve družstvech

cvičení na nářadí

základy míčových her

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Rozvoj schopností poznávání

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

· Kreativita

	přesahy do:

Prv (3. ročník): Lidská společnost, Hv (3. ročník): Hudebně pohybové činnosti


Hygiena

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy
	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech
	hygiena pohybových činností

hygiena cvičebního prostředí, úboru

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Psychohygiena

	přesahy do:

Prv (3. ročník): Lidské tělo

přesahy z:

Prv (3. ročník): Bezpečné chování


Komunikace v TV

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	osvojuje se základní pokyny a povely k činnosti, kterou zná
	názvosliví, povely, signály

organizace, nástupy

první pomoc

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

přesahy z:

Čj (3. ročník): Komunikační pravidla a naslouchání při rozhovoru, Prv (3. ročník): Lidská společnost


4. ročník - dotace: 2, povinný

Pravidelný pohybový režim

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
	podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu
zařazuje kondičně zaměřené činnosti

projevuje samostatnost a vůli pro zlepšení své zdatnosti
	cvičení během dne

příprava ke sportovnímu výkonu - příprava organismu

zdravotně zaměřené činnosti

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

	přesahy do:

Vl (4. ročník): Orientace v čase a časový řád, Přv (4. ročník): Ochrana zdraví, Přv (4. ročník): Prevence zneužívání návykových látek, osobní bezpečí

přesahy z:

Přv (4. ročník): Ochrana zdraví, Vl (4. ročník): Soužití lidí, práva a povinnosti


Korektivní cvičení

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
	zařazuje konkrétní cvičení v souvislosti na vlastní svalové oslabení
	zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické využití

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Seberegulace a sebeorganizace

	přesahy do:

Přv (4. ročník): Ochrana zdraví

přesahy z:

Přv (4. ročník): Ochrana zdraví


Hry a soutěže

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her
	zvládá osvojené pohybové dovednosti
vytváří varianty pohybových her
	základy sportovních her – míčové hry a pohybové hry,

pohybová tvořivost

využití netradičního náčiní při cvičení

organizace TV

pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, her a soutěží

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy

	přesahy do:

Čj (4. ročník): Čtení a naslouchání, Vl (4. ročník): Současnost a minulost, Hv (4. ročník): Hudebně pohybové činnosti

přesahy z:

Hv (4. ročník): Hudebně pohybové činnosti, Aj (4. ročník): Hobbies, Aj (4. ročník): Orientace ve svém okolí


Hygiena

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech
adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
	hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity

dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

	přesahy do:

Hv (4. ročník): Hudebně pohybové činnosti, Tv (4. ročník): Hygiena, Pč (4. ročník): Příprava pokrmů

přesahy z:

Tv (4. ročník): Hygiena


Komunikace v TV

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti

užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení


	zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka
reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti

užívá základní osvojené tělocvičné názvosloví

cvičí podle jednoduchého nákresu
	komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojených činností, smluvené povely, signály

povzbuzení

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy

	přesahy do:

Čj (4. ročník): Mluvený projev

přesahy z:

Vl (4. ročník): Soužití lidí, práva a povinnosti


Fair play

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
	dodržuje pravidla her a soutěží
pozná a označí přestupky proti pravidlům

hraje fair play

respektuje pohybové činnosti opačného pohlaví
	zásady jednání a chování – fair play

olympijské ideály a symboly

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA

· Občan, občanská společnost a stát 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy

	přesahy do:

Aj (4. ročník): Lidé kolem nás, Vl (4. ročník): Soužití lidí, práva a povinnosti

přesahy z:

Aj (4. ročník): Věci kolem nás, Aj (4. ročník): Hobbies


Organizace pohybových činností

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
	zorganizuje pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
	měření výkonů

základní pohybové testy

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Psychohygiena

	přesahy do:

Čj (4. ročník): Mluvený projev, Aj (4. ročník): Lidé kolem nás, Vl (4. ročník): Soužití lidí, práva a povinnosti


Zdroj informací

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště
samostatně získá potřebné informace
	zdroje informací o pohybových činnostech

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Komunikace

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

	přesahy do:

Čj (4. ročník): Čtení a naslouchání, Vl (4. ročník): Soužití lidí, práva a povinnosti, Vl (4. ročník): Současnost a minulost, Vv (4. ročník): Zdroj inspirace

přesahy z:

Vv (4. ročník): Zdroj inspirace, Čj (4. ročník): Čtení, práce s textem


5. ročník - dotace: 2, povinný

Pravidelný pohybový režim

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu; uplatňuje kondičně zaměřené činnosti; projevuje přiměřenou samostatnost a vůli po zlepšení úrovně své zdatnosti
	podílí se na realizaci pravidelného pohybového režimu

zařazuje kondičně zaměřené činnosti

projevuje samostatnost a vůli pro zlepšení své zdatnosti
	cvičení během dne

příprava ke sportovnímu výkonu - příprava organismu

zdravotně zaměřené činnosti

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Psychohygiena

· Kreativita

	přesahy do:

Přv (5. ročník): Vztah člověka k životnímu prostředí, Přv (5. ročník): Prevence zneužívání návyk. látek, osobní bezpečí

přesahy z:

Přv (5. ročník): Ochrana zdraví


Korektivní cvičení

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení, především v souvislosti s jednostrannou zátěží nebo vlastním svalovým oslabením
	zařazuje konkrétní cvičení v souvislosti na vlastní svalové oslabení
	zdravotně zaměřené činnosti – správné držení těla, průpravná, kompenzační, relaxační a jiná zdravotně zaměřená cvičení a jejich praktické využití

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Psychohygiena

	přesahy do:

Přv (5. ročník): Lidské tělo

přesahy z:

Přv (5. ročník): Lidské tělo, Přv (5. ročník): Ochrana zdraví


Hry a soutěže

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytváří varianty osvojených pohybových her
	zvládá osvojené pohybové dovednosti

vytváří varianty pohybových her
	základy sportovních her – míčové hry a pohybové hry,

pohybová tvořivost

využití netradičního náčiní při cvičení

organizace TV

pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, her a soutěží

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Mezilidské vztahy

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy

	přesahy do:

Vv (5. ročník): Vnímání různými smysly

přesahy z:

Hv (5. ročník): Hudebně pohybové činnosti, Aj (5. ročník): Activities, Vv (5. ročník): Vnímání různými smysly, Aj (5. ročník): Naše okolí


Hygiena

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje pravidla hygieny a bezpečného chování v běžném sportovním prostředí; adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
	uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech
adekvátně reaguje v situaci úrazu spolužáka
	hygiena při TV – hygiena pohybových činností a cvičebního prostředí, vhodné oblečení a obutí pro pohybové aktivity

dodržuje pravidla bezpečnosti při sportování v tělocvičně, na hřišti, v přírodě, ve vodě

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Psychohygiena

	přesahy do:

Vl (5. ročník): Soužití lidí, práva a povinnosti, Přv (5. ročník): Lidské tělo, Přv (5. ročník): Prevence zneužívání návyk. látek, osobní bezpečí


Komunikace v TV

	
	výstupy
	učivo

	jednoduše zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka a reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti

užívá při pohybové činnosti základní osvojované tělocvičné názvosloví; cvičí podle jednoduchého nákresu, popisu cvičení


	zhodnotí kvalitu pohybové činnosti spolužáka

reaguje na pokyny k vlastnímu provedení pohybové činnosti

užívá základní osvojené tělocvičné názvosloví

cvičí podle jednoduchého nákresu
	komunikace v TV – základní tělocvičné názvosloví osvojených činností, smluvené povely, signály

povzbuzení

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Komunikace

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy

	přesahy do:

Čj (5. ročník): Mluvený projev

přesahy z:

Vl (5. ročník): Soužití lidí, práva a povinnosti, Čj (5. ročník): Mluvený projev


Fair play

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	jedná v duchu fair play: dodržuje pravidla her a soutěží, pozná a označí zjevné přestupky proti pravidlům a adekvátně na ně reaguje; respektuje při pohybových činnostech opačné pohlaví
	dodržuje pravidla her a soutěží

pozná a označí přestupky proti pravidlům

hraje fair play

respektuje pohybové činnosti opačného pohlaví
	zásady jednání a chování – fair play

olympijské ideály a symboly

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA

· Občan, občanská společnost a stát 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH

· Jsme Evropané

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA

· Lidské vztahy

· Etnický původ

	přesahy do:

Vl (5. ročník): Soužití lidí, práva a povinnosti

přesahy z:

Aj (5. ročník): Activities


Organizace pohybových činností

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zorganizuje nenáročné pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
	zorganizuje pohybové činnosti a soutěže na úrovni třídy
	měření výkonů

základní pohybové testy

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

	přesahy do:

Čj (5. ročník): Mluvený projev

přesahy z:

Hv (5. ročník): Hudebně pohybové činnosti, Čj (5. ročník): Mluvený projev


Zdroj informací

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště; samostatně získá potřebné informace
	orientuje se v informačních zdrojích o pohybových aktivitách a sportovních akcích ve škole i v místě bydliště

samostatně získá potřebné informace
	zdroje informací o pohybových činnostech

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Komunikace

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení

· Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality

· Práce v realizačním týmu 

	přesahy do:

Čj (5. ročník): Čtení a naslouchání, Čj (5. ročník): Čtení, práce s textem, Přv (5. ročník): Prevence zneužívání návyk. látek, osobní bezpečí

přesahy z:

Vv (5. ročník): Zdroj inspirace, Inf (5. ročník): Internet


6. ročník - dotace: 2, povinný

Činnosti ovlivňující zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly


	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly


	cvičení pro správné držení těla a průpravná cvičení

vyrovnávací a kompenzační cvičení

protahovací a strečinková cvičení

příprava organismu před pohybovou činností

posilování svalového aparátu

hygiena při Tv

zásady bezpečnosti při Tv

drogy a jiné škodliviny - anabolika, látky zvyšující fyzickou kondici

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk, RZv (6. ročník): Rozvoj osobnosti


Gymnastika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje v akrobacii, při přeskoku i při cvičení na nářadí

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	akrobacie - kotouly, stoj na rukou s dopomocí, přemet stranou s dopomocí

přeskok - roznožka a skrčka přes kozu na šíř

hrazda - náskok do vzporu, výmyk, sešin

kruhy - komíhání a houpání

estetické a kondiční formy cvičení s hudbou - základy aerobiku, cvičení se švihadlem, tance

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA

· Občan, občanská společnost a stát 

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk, Hv (6. ročník): Hudebně pohybové činnosti, RZv (6. ročník): Rozvoj osobnosti


Atletika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje v atletických disciplínách

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	atletická abeceda, sprint

vytrvalostní běh

skok daleký

skok vysoký - flop

hod kriketovým míčkem



	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk, RZv (6. ročník): Rozvoj osobnosti


Sportovní hry

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve sportovních hrách

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	vybíjená, přehazovaná

košíková - driblink, dvojtakt, přihrávky, střelba na koš, hra podle pravidel

florbal - herní činnosti jednotlivce, hra podle pravidel

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Aj (6. ročník): Now


Komunikace v Tv

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc

dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora


	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření

dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora


	komunikace v TV - tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

pravidla osvojovaných pohybových činností - her, závodů, soutěží

zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Čj (6. ročník): Komunikace a sloh


Zdravotní tělesná výchova

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení

aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení
	uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení, usiluje o jejich optimální provedení

aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení
	oslabení podpůrně pohybového systému (A) - poruchy funkce svalových skupin (A1)

poruchy páteře - odchylky předozadního zakřivení (A2) a vybočení páteře do stran (A3)

poruchy stavby dolních končetin (A4): lokální a celková relaxace

správné držení hlavy, pletence ramenního, pánve, kolen

protažení prsních a bederních svalů, zadní strany stehen a ohybačů kyčle posilování šíjového, mezilopatkového, břišního, hýžďového, stehenního a lýtkového svalstva, vzpřimovačů trupu

zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu

uvolňování páteře

rotační cvičení

správný dýchací stereotyp

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


7. ročník - dotace: 2, povinný

Činnosti ovlivňující zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly


	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program, který zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly


	cvičení pro správné držení těla a průpravná cvičení

vyrovnávací a kompenzační cvičení

protahovací a strečinková cvičení

příprava organismu před pohybovou činností

posilování svalového aparátu

hygiena při Tv

zásady bezpečnosti při Tv

drogy a jiné škodliviny - anabolika, látky zvyšující fyzickou kondici

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk

přesahy z:

Hv (7. ročník): Hudebně pohybové činnosti


Gymnastika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními

předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje v akrobacii, při přeskoku i při cvičení na nářadí

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	akrobacie - kotouly, stoj na rukou s dopomocí, přemet stranou s dopomocí

přeskok - roznožka a skrčka přes kozu na šíř

hrazda - náskok do vzporu, výmyk, sešin

kruhy - komíhání a houpání

estetické a kondiční formy cvičení s hudbou - základy aerobiku, cvičení se švihadlem, tance

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk, Hv (7. ročník): Hudebně pohybové činnosti


Atletika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje v atletických disciplínách

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	atletická abeceda, sprint

vytrvalostní běh

skok daleký

skok vysoký - flop

hod kriketovým míčkem

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Sportovní hry

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve sportovních hrách

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	vybíjená, přehazovaná

košíková - driblink, dvojtakt, přihrávky, střelba na koš, hra podle pravidel

kopaná - herní činnosti jednotlivce, hra podle pravidel

florbal - herní činnosti jednotlivce, hra podle pravidel

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Lyžování

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve sjezdovém lyžování

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	lyžařský kurz - sjezdové lyžování, bezpečnost pohybu na horách, jízda na vleku

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Komunikace v Tv

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc

dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, respekt k opačnému pohlaví

dohodne se na spolupráci i na jednoduché taktice družstva a dodržuje ji

rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče

sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí


	komunikace v TV - tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

organizace prostoru a pohybových činností - v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a výzbroj - výběr, ošetřování

pravidla osvojovaných pohybových činností - her, závodů, soutěží

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Zdravotní tělesná výchova

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení

aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení
	uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení, usiluje o jejich optimální provedení

aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení
	oslabení podpůrně pohybového systému (A) - poruchy funkce svalových skupin (A1)

poruchy páteře - odchylky předozadního zakřivení (A2) a vybočení páteře do stran (A3)

poruchy stavby dolních končetin (A4): lokální a celková relaxace

správné držení hlavy, pletence ramenního, pánve, kolen

protažení prsních a bederních svalů, zadní strany stehen a ohybačů kyčle posilování šíjového, mezilopatkového, břišního, hýžďového, stehenního a lýtkového svalstva, vzpřimovačů trupu

zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu

uvolňování páteře

rotační cvičení

správný dýchací stereotyp

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


8. ročník - dotace: 2, povinný

Činnosti ovlivňující zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly

odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program, který zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly

odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	cvičení pro správné držení těla a průpravná cvičení

vyrovnávací a kompenzační cvičení

protahovací a strečinková cvičení

příprava organismu před pohybovou činností

posilování svalového aparátu

hygiena při Tv

zásady bezpečnosti při Tv

drogy a jiné škodliviny - anabolika, látky zvyšující fyzickou kondici

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Gymnastika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje v akrobacii, při přeskoku i při cvičení na nářadí

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	akrobacie - kotouly, kotoulové vazby, stoj na rukou s dopomocí, přemet stranou s dopomocí, akrobatické sestavy

přeskok - roznožka a skrčka přes kozu na šíř s oddáleným odrazem

hrazda - náskok do vzporu, výmyk, sešin, přešvih únožmo, podmet

kruhy - komíhání a houpání

estetické a kondiční formy cvičení s hudbou - základy aerobiku, cvičení se švihadlem, tance

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk, Hv (8. ročník): Hudebně pohybové činnosti


Atletika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje v atletických disciplínách

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	atletická abeceda, sprint

vytrvalostní běh

skok daleký

skok vysoký - flop

vrh koulí, hod granátem

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Sportovní hry

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve sportovních hrách

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	vybíjená, přehazovaná

košíková - driblink, dvojtakt, přihrávky, střelba na koš, hra podle pravidel

kopaná - herní činnosti jednotlivce, hra podle pravidel

florbal - herní činnosti jednotlivce, hra podle pravidel

odbíjená - odbití obouruč vrchem i spodem, podání, přihrávka, hra podle pravidel

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Komunikace v Tv

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc

dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy, spolurozhoduje osvojované hry a soutěže
	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího

naplňuje základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, respekt k opačnému pohlaví

dohodne se na spolupráci i na jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody
	komunikace v TV - tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

organizace prostoru a pohybových činností - v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a výzbroj - výběr, ošetřování

pravidla osvojovaných pohybových činností - her, závodů, soutěží

zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

měření výkonů a posuzování pohybových dovedností - měření, evidence, vyhodnocování

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Zdravotní tělesná výchova

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení

zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení
	uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení

zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení, usiluje o jejich optimální provedení
	oslabení podpůrně pohybového systému (A) - poruchy funkce svalových skupin (A1)

poruchy páteře - odchylky předozadního zakřivení (A2) a vybočení páteře do stran (A3)

poruchy stavby dolních končetin (A4): lokální a celková relaxace

správné držení hlavy, pletence ramenního, pánve, kolen

protažení prsních a bederních svalů, zadní strany stehen a ohybačů kyčle posilování šíjového, mezilopatkového, břišního, hýžďového, stehenního a lýtkového svalstva, vzpřimovačů trupu

zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu

uvolňování páteře

rotační cvičení

správný dýchací stereotyp

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


9. ročník - dotace: 2, povinný

Činnosti ovlivňující zdraví

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program 

samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly

odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu, některé pohybové činnosti zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti; z nabídky zvolí vhodný rozvojový program, který zařazuje pravidelně a s konkrétním účelem

samostatně se připraví před pohybovou činností a ukončí ji ve shodě s hlavní činností - zatěžovanými svaly

odmítá drogy a jiné škodliviny jako neslučitelné se sportovní etikou a zdravím; upraví pohybovou aktivitu vzhledem k údajům o znečištění ovzduší

uplatňuje vhodné a bezpečné chování i v méně známém prostředí sportovišť, přírody, silničního provozu; předvídá možná nebezpečí úrazu a přizpůsobí jim svou činnost
	cvičení pro správné držení těla a průpravná cvičení

vyrovnávací a kompenzační cvičení

protahovací a strečinková cvičení

příprava organismu před pohybovou činností

posilování svalového aparátu

hygiena při Tv

zásady bezpečnosti při Tv

drogy a jiné škodliviny - anabolika, látky zvyšující fyzickou kondici

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Gymnastika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje v akrobacii, při přeskoku i při cvičení na nářadí

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	akrobacie - kotouly, kotoulové vazby, stoj na rukou s dopomocí, přemet stranou s dopomocí, akrobatické sestavy

přeskok - roznožka a skrčka přes kozu na šíř s oddáleným odrazem

hrazda - náskok do vzporu, výmyk, sešin, 

kruhy - komíhání a houpání

estetické a kondiční formy cvičení s hudbou - základy aerobiku, cvičení se švihadlem, tance

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk, Hv (9. ročník): Hudebně pohybové činnosti


Atletika

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje v atletických disciplínách

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	atletická abeceda, sprint

vytrvalostní běh

skok daleký

skok vysoký - flop

vrh koulí, hod granátem

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Sportovní hry

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve hře, soutěži, při rekreačních činnostech

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	zvládá v souladu s individuálními předpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvořivě je aplikuje ve sportovních hrách

posoudí provedení osvojované pohybové činnosti, označí zjevné nedostatky a jejich možné příčiny
	vybíjená, přehazovaná

košíková - driblink, dvojtakt, přihrávky, střelba na koš, hra podle pravidel

kopaná - herní činnosti jednotlivce, hra podle pravidel

florbal - herní činnosti jednotlivce, hra podle pravidel

odbíjená - odbití obouruč vrchem i spodem, podání, přihrávka, hra podle pravidel

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Kreativita

· Komunikace

· Kooperace a kompetice

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· Psychohygiena

	


Komunikace v Tv

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího, diváka, čtenáře novin a časopisů, uživatele internetu

naplňuje ve školních podmínkách základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, pomoc

dohodne se na spolupráci i jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

rozlišuje a uplatňuje práva a povinnosti vyplývající z role hráče, rozhodčího, diváka, organizátora

sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, závody, turistické akce na úrovni školy, spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	užívá osvojované názvosloví na úrovni cvičence, rozhodčího

dohodne se na spolupráci i na jednoduché taktice vedoucí k úspěchu družstva a dodržuje ji

sleduje určené prvky pohybové činnosti a výkony, eviduje je a vyhodnotí

naplňuje základní olympijské myšlenky - čestné soupeření, respekt k opačnému pohlaví

zorganizuje samostatně i v týmu jednoduché turnaje, spolurozhoduje osvojované hry a soutěže

zpracuje naměřená data a informace o pohybových aktivitách a podílí se na jejich prezentaci
	komunikace v TV - tělocvičné názvosloví osvojovaných činností, smluvené povely, signály, gesta, značky, základy grafického zápisu pohybu, vzájemná komunikace a spolupráce při osvojovaných pohybových činnostech

organizace prostoru a pohybových činností - v nestandardních podmínkách; sportovní výstroj a výzbroj - výběr, ošetřování

pravidla osvojovaných pohybových činností - her, závodů, soutěží

zásady jednání a chování v různém prostředí a při různých činnostech

měření výkonů a posuzování pohybových dovedností - měření, evidence, vyhodnocování

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Poznávání lidí

· Mezilidské vztahy

· Komunikace

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk


Zdravotní tělesná výchova

	výstupy z RVP
	dílčí výstupy
	učivo

	uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením, usiluje o jejich optimální provedení

aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení

	uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení

aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení

zařazuje pravidelně a samostatně do svého 

pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení, usiluje o jejich optimální provedení


	oslabení podpůrně pohybového systému (A) - poruchy funkce svalových skupin (A1)

poruchy páteře - odchylky předozadního zakřivení (A2) a vybočení páteře do stran (A3)

poruchy stavby dolních končetin (A4): lokální a celková relaxace

správné držení hlavy, pletence ramenního, pánve, kolen

protažení prsních a bederních svalů, zadní strany stehen a ohybačů kyčle posilování šíjového, mezilopatkového, břišního, hýžďového, stehenního a lýtkového svalstva, vzpřimovačů trupu

zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu

uvolňování páteře

rotační cvičení

správný dýchací stereotyp

	pokrytí průřezových témat

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA

· Sebepoznání a sebepojetí

· Seberegulace a sebeorganizace

· Psychohygiena

	přesahy do:

Př (8. ročník): Člověk
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